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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Tang Chi s6 080

<blockquote>Kalama tri an ban sumanaduong ghi chép.</blockquote>

[05/05/2021 - 02:34 - sumanaduong]

Chung ta tiép tuc dé tai Bon Phap dugc Pic Phat day 13 bon phép truyén théng Pham-hanh cin ban
ctia Hién Thanh ba doi mudi phuong:

1. Mot 1a Pao 16 Vo-tham, am chi cho viéc hanh tri quan chiéu 10 cai dang thiy ngudi. Tt ca dam
mé trong doi déu khoi di tir cai dam mé trong cai than ctia minh, tir cai than ciia minh la minh c6
nhu cau an, méc, ¢, xtr dung vat chat nay no, thi tir cai than ndé méi ra cac nhu cau, rdi tir cac nhu
cau n6 moi ndy sinh ra bao nhi€u thir khai niém dam mé khac. Thi du nhu ching ta c6 cai nhu cau
vé mic dep, la tai sao? Vi trudc hét thi ching ta c6 nhu cAu mac am, vi ¢6 than chung ta s¢ lanh, s¢
nong, cho nén né mai nay ra nhu cau y phuc 1a mic 4m, midc dé che than; roi tir cai nhu cau ma mic
am no lau ngay_ dbi v6i nhitng nguoi co phude, co diéu kién lai nay ra cai nhu cau thtr hai d6 1a nhu
cau mic dep; r0i tir cai nhu cau mic dep lai nay ra v6 van nhimg nhu cau khéc lién quan. Thi du
nhu 12 dep nhung ma phai 13 dd hiéu, chir con néu mic dep ma tu minh may do ¢ nha thi dau co ai
biét dau, dep ma phai la dep do hi¢u kia méi duge, nhu vay thi & am ro6i chuyén qua dep, dep roi phai
la sang, sang r0i phai 12 nbi tiéng, phai 1a dac tién, chtr ngd vo thay sang nhung ma n6 khong phai
cai d6 déc tién ma thién ha ngudng mo ganh ti thi minh ciing khéng c6 muén méc.

Ctr nhu vay do cho nén r0i an cling vay, h01 dau 1a an no, roi sau d6 nay ra an ngon, r0i bat dau an
sang, roi bat dau lui t6i nhiing cal chd ma noi tleng dé cho nguoi ta_ biét mat minh, 14 minh 1a nguol
an udng nhitng noi nhu vay d6; rdi & cling vay, hoi dau minh chi can c6 mot cai chd che than ning
mua néng lanh gié suong, sau d6 nd6 madi ndy ra cai nha cao ctra rong, v.v.

Néi chung 13 bao nhiéu th nhu cau dam mé trong doi déu khoi di tir cai chuyén ma minh c6 cai
than, roi tir cai chuyén ma minh cé cai than thi né méi bat dau hé co thich ¢ dau thi n6 c6 ghét & do,
cho nén khi ma hanh gia séng vo1 mot cai ndi tdm nham chén xem nhe cai than nay thi moi sy ¢ doi
t6i xin doan chic rang cai gi n6 ciing nhe theo, boi vi than nay 1a gdc.

2. Pao 16 thtr hai 1a Pao 10 Vo-san, vo san ¢ day c6 nghia la khi ma ching ta séng ¢ doi nay, ching
ta c6 nguoi dé minh thuong thi dit khoat c6 ngudi dé minh ghét. Tat thay ching sanh trong doi nay
chia 1am hai hang, c4i hang dé ma chiing sanh pham phu thuong va cai hang dé minh ghét, con ¢o
cai hang thr ba t6i khong co ké, d6 1a ngudi dung nudc 13, cai hang nay la nam ¢ trong cai dién trur
bi, c6 nghia 14 n6i ho 1a ngudi dung hom nay nhung ma ngay mai chi can c6 mot diéu kién nao do
thi minh s& thuong ho, hodc la minh s€ ghet ho, cho nén ¢ déy chi ké c6 hai théi, con cai hang thir
ba la cai hang trir bi, c6 nghia la ho san sang thudc vé nhém mot hodc la nhém hai.

Dé sbng an lai giita doi nay thi cai nguoi tri, nguoi tu hanh, nguoi cau giai thoat tuyét ddi khong dé
minh phai ¢ vao thai cyc nao trong tinh cam, thuong nguoi, yéu nguoi, thich nguoi, cling 1a mdt cai
cuc doan tam ly, mdt céi cuc doan tinh cam, ghét nguoi, thu ngudi, hdn ngudi nd cling 1a mdt cyc



doan tinh cam. Phuc thay cho ké nao sdng giira ddi nay chi c¢6 thé thwong ngudi khac nhung ma
khéng c6 ning long vi ngudi khac, phic thay cho ké nao sdng & doi ndy c6 nguoi minh khong thy
hop nhung ma minh khong vi cai chuyén khong hop 6 ma minh lai ghét, khong dé cho cai ghét, cai
4c cam, cai thanh kién d6 no tré thanh cai ganh ning tdm Iy cia minh.

Nhu vay thi dé song lia bo hai cuc doan tinh cam ghét va thuong thi tit ca ching ta bét budc phai tu
tap boén Vo-luong-tam, Tir 1 mong cho ngudi ta c6 dugc cai nhan lanh, qua lanh, Bi 1 mong cho
nguoi ta dung co séng trong cai nhan xau, qua xAu, Hy 1a vui v6i cai nhén lanh, qua lanh cua nguoi,

Xa la ludn ludn song trong cai nhan thire rd rang day du rang tit ca nhimg ngudi ching ta thuong,
tat ca nhiing nguoi chung ta ghet, ké ca nhiing ngudi ma chung ta khong cé tinh cam dic biét noi
troi, thi tat thay déu co cai von liéng nghiép riéng. Thi du nhu bay gio cai nguoi do minh khinh ghet
ho cach may di nita thi ho cling c¢6 cai nghiép riéng cta ho, mai chiéu ho lin dung ra ho chét rdi, cai
nguoi dé minh kinh phuc ho, minh than tuong ho thi cling cé thé mai chiéu ra ho lan dung ho chét,
chu Phat ba doi mudi phuong 1a dinh cao cta danh vong vil try, khong c6 ai trong doi nay ké ca vua
Chuyén-luan-vuong, Ac-ma Thién-tir, Dé- thich, Pham-thién ma c6 duoc cai sy thuong quy kinh né
cua vo lugng ching sinh nhu 1a chu Phat, ay vAy ma céi gi roi ciing phai qua di, tinh cam nao trén
doi nay thi cing co lac qua di; n6 qua di bang nhiéu cach 1dm, nd qua di bang cach 1a minh 13 cai
ngudi thuong, ngudi ghét, minh chét, hai 1a cai ké, cai dbi twong ma minh thuong, minh ghét nd
cling chét, ba 1a ca hai déu lan dung ra ma chét, bon 13 vi mot cai chuéng duyén nao d6 ma cai
thuong do no phai, hodc 1a cai han dé n6 giam.

Nhu vay thi c6 nghia 1a thuong ghét ¢ doi nay nd khong cd quan trong, 1a boi vi cai ké duoc
thuong, hay 1 ké bi ghét sém mudn gi n6 ciing chét, roi ban than cai nguoi thuong, ngudi ghét
ngudi ta sém mudn gi ciing ldn ra ma chét, réi ban than cai tinh cam d6 sém mudn gi theo ngay dai
thang rong no cling s€ bi thur thach bdi vo van nhiing tr¢ ngai, tr¢ luc, nd bi tdc dong boi vo van
nhirng céi diéu kién nay no, dé rdi nd khong c6 tiép tuc con nira.

Xuc dong nhat 1a t6i doc & trong Kinh cai chd ma Dé-ba-dat-da trudce lac lia doi, chip tay hudng vé
Phat ma noi cai cau ké nay:

- Con xin danh 1& ding T4i Thang Ton, Ngai co 10ng Dai-bi, Ngai xem Rahula hay 1a ké hai Ngai
nhu 1a mot.

C6 nghia 13 v6i cau noi nay, Dé-ba-dat-da da khép lai cai trang huyét sir han thu giira ong va Bo-tat
Tét Pat sau vo luong kiép, va kiép cudi cung khi Bo-tat Tat Pat trd thanh mot vi Phat rdi thi Dé-ba-
dat-da van tiép tuc hai, nhung ma chung ta biét ring cai chung cudc thi Dé-ba-dat-da dd khong ¢
dugc toai nguyén va da ra di bang mot cai chét khong c6 dep, khong ¢ ém ai.

Thi nhu vay song ¢ doi cai kho cua ching ta 1a ching ta chim sdu trong mot cai cuc doan tinh cam
nao dé, thi du nhu ghét hodc thuong, dé sdng an lac, chiing ta cir tim niém trén doi nay khong co ai
dé ghét ciing khong co ai dé yéu, trén doi nay chi c6 hai hang nguoi thoi, do la dang thuong va dé
thuong, nguoi lanh 13 ngudi dé thuong, nguoi x4u 13 nguoi dang thuong, dé sdng duogc trong cai
nhan thirc ndy, trong cai tinh cam nay d6i véi mudn loai chung sinh, thi bat budc chiing ta phai séng
o trong cai Tu Bi Hy Xa.

3. bBao 1§ Chanh-niém ¢ déy c6 nghia 1a hanh gia séng & trong 10 Tuy-niém, ¢ day c6 cai chuyén la
1a ¢ trong Chu-giai khong nhic gi &én 4 Niém X1, ma lai nhic qua 4 Tuy-niém, thoi thi Kinh noi
sao thi t6i ndi vay, t6i ké lai cho ba con nghe, chir bay gid bat toi phai néi nhu ¥ ba con nghi thi con
gi 1a 16p cua minh nira. Thi 10 Phap-thuong-niém ¢ day la Niém Phat, Niém Phap, Niém Tang,
Niém Thi, Niém Gidi, hdm qua t6i noi roi, roi den Niém Thién, & day c6 nghia la thuong xuyén
song suy tudng vé hanh lanh cua ban than, rang 13 néu trén do1 nay c6 nhitng canh gidi danh cho cai
ngudi hién thién thi minh hoan toan c6 du didu kién dé ma cong tra, cong sinh, cong hudng, cong
tac voi nhirng nguoi do.

O doi nay néu ma c6 canh gidi danh cho nhimg nguoi hién thi canh gidi d6 1a gi? D6 1a canh gidi
cia nhitng nguoi co cai hanh Bé-thi, hanh Tri-giéi, hanh Phuc-vu, hanh Nghe-phap, Hbi- -huong,
Diéu-chinh-kién-thtc, thi nhirng nguo1 ma c6 cai hanh lanh do6 thi ho méi c6 thé gop mit du phin &
trong nhitng canh giéi t6t dep, va minh hinh nhu ciing c¢6 dugc nhitng cai phap lanh do.



Hom qua t6i ¢6 n6i 1am sao ma minh co thé biét rang minh c6 du nhitng phap do, thi c6 mot cach
duy nhat théi, d6 12 minh tu xét c6 cai phap lanh nao ma déi v6i1 minh n6 1a kho khan hay khong,
phap Bo-thi, Tri-gioi, Phuc-vy, Thinh-phap, Thuyet phap, 161 Didu-chinh-tri-kiién, thi minh coi coi
may cai nay trong d6 ¢6 cai nao ma minh bi thiéu hay khong, hoidc c¢6 cai nao déi véi minh kho trau
doi hay khong, néu minh thiy tit thay déu 1a d& khong c6 phai kho, thi c6 nghia 1a minh c6 thé tin
tudng 12 minh c6 thé cong tri véi chu Thién.

T6i biét trong room nay c6 ngudi s& tyr hoi thé nay, 14 tai sao ma minh phai tu cai phap mén nay? La
béi vi thudng xuyén suy niém rang liu ta co thé cong tra séng chung v6i nhitng cai hang chu Thién
hay khong, véi cai hang Thién ching hay khong, tai sao phai suy niém nhu vay? Béi vi thuong suy
niém nhu vay thi ching ta s€ tung budc lia bo cai thé gioi tam ly thip kém, bai vi theo trong Kinh
thi cai Tir tam 1a thé gidi cia Pham-thién, Thap-thién l1a thé gidi cua chu Thién Duc-thién, Tir Ni€ém
Xt 14 thé gidi ctia Thanh nhén, con tham sén si 13 thé gi6i cua doa x.

Néu ma néi nhu vay thi coi nhu mdi ngdy chung ta dang séng & trong cai thé gidi cia cai hang nao
trong 4 hang d6, nguoi thuong xuyén sdng v6i Chanh-niém va Tri-tué theo cai phap mén Tt Niém
Xt thi nguoi d6 1a coi nhu dang séng & trong cai Thanh-xi-trong cai cdi cua Thanh-nhan, con cai
ngudi nao thuong xuyén séng bang Tir Bi Hy Xa thi coi nhu ke d6 dang song O trong cai canh gidi
ciia Pham-thién, ké nao thuong xuyén trau doi Thap-thién thi ké d6 dang song trong thé giGi cua
Duc-thién, ké nao dang séng & trong thé gi6i tham sén si thi coi nhu 1a ké d6 séng trong thé gidi caa
Doa-x1r.

O ddy céc vi thiy t6i khong nhic t6i thé gidi loai ngudi, 1a vi sao? Vi thé gi6i loai ngudi 1a thé givi
cta 50/50, c6 nghia 1a nira thién nura ac, thi néu minh xét, minh thay minh khong song trong thé gisi
cua Thanh, khong song trong the gi61 cua Pham-thién, khong song trong thé gi6i ctia Duc-thién, thi
minh ciing nhé rang thoi thi tdi thiéu ta cling song trong thé gidi cua loai ngudi, ¢6 nghia 1a sao? 1a
50/50, ntra tu nira khong tu, nho cai do.

Thi quan xét nhu vay dé thudng xuyén minh chon, xem minh chon cai canh gii ¢é minh an trd, ctr
sang ngay thirc ddy va tbi bat dau di vao givong dé ngu, cir thudng xuyén tim niém nhu sau: Trong
ngay hom nay toi di sdng nhidu véi cai thé gidi ciia cai hang nio trong ngii tha luc dao?

Niém Phat, Phap, Tang, Thi, Gi6i, Thién, rdi tiép theo d6 la Niém vé vt thuc, 13 sao? Niém-vat-
thuc c6 nghia la trong Kinh tiéng Phan chit vat thuc no tir cai chir ahara, noé tir cai géc l1a hr 1a dem,
mang dén, harati 1d mang di, ma ahara 12 mang dén, thuc pham 13 cai gi? Thuc pham 14 nhirng cai
diéu kién ma mang dén cho minh cai nay cai kia thi dugc goi 1a thuc phém, n6i nhu vay c6 nghia
rang chir thuc phdm & day né dong nghia voi cai chit duyén, néu chir ahara né c6 nghia 1a nhimg gi
mang lai cho chiing ta cai ndy cai kia, va mang chung ta dén véi cai nay cai no, thi cai d6 duoc goi
la thuce pham. Ahara n6 c6 nghia 1a cai ma mang chung ta dén cai nay cai kia, ma no mang lai cai
strc sdng cho ching ta, né 1a cai diéu kién dé mang cai nay dén cai kia, mang cai kia dén voi cai
nay, néi nhu vy thi chir dhara & day né nghia den 13 thuc pham, ma nghia bong né 1a duyén, no 1a
diéu kién.

Va ¢ day ai da timg nghe toi giang vé T thuc-Bén loai thue pham vé tam vé vat, thi chic cac vi
con nhd & chd nay, Ptrc Phat Ngai day ring tat thiay moi thir & doi déu ton tai nho nhirng diéu kién,
nhirng diéu kién do co truong hop Ngai goi la ahara c6 nghia la thyuc pham, Ngai ndi cai gi trén doi
nay nd ciing can c6 nhitng cai thir dudng t6 dé nuodi dudng no, tir cai hinh hai thé 1y, cai tam than
ctia ching ta cho dén cai doi séng tinh than, cho dén cai 14 cay, ngon co, ngon ndi, go dat, roi ciy
co, trang sao, hoa 14, kinh rach, song ngoi, dai duong bién ca, tat thay déu can co nhiing diéu kién
dé chiing méi c6 thé c6 mit, va nhimg diéu kién 4y c6 lac Ngai goi 1a nhan, c6 lic Ngai goi 1a
duyén, co6 lic Ngai goi né la nhimg cai chat liéu hay 1a dudng t6.

Quan tuong thue pham 13 sao? Quan tudng thuc pham cé nghia la hanh gia thuong xuyén suy niém
rang tam than bénh hoan nay, tam than bat tinh do day nay, tAm than ma dau kho nay, khong c6 nd
thi minh di nhién dau goi la séng, ma he song thi minh phai cuu mang nd, va n6 von di dugc nudi
dudng bang nhitng cai thic an, thirc udng mdi ngdy. Trong Kinh day hanh gia cir nh6 nhu thé nay,
tur cai ngudn nao ma ta c6 dugc cac mon thye pham thirc an, thirc udng, tur ngudn nao? Cir nghi toi
d6 1a du ngan roi, tir ngudn nao? Thu nhat 13 ngudn, tir ngudn nao ma ta cd duoc thirc n, thirc



uong, trude hét quan tuong thir nhat 1a tAm than nay c6 dugc tir thirc an thuae uong, thir hai cac
nguon ay co duoc tr dau? noi vé nguon xa la gi? la ching ta phai ) mo hoi nudc mat 10i hoc hanh,
r0i quan hé xa hoi, roi kién thire, roi kinh nghiém song, roi chirc vu, r0i bao nhiéu n01 kho niém dau,
tat ca no cong lai n6 mdi ra cai dong tlen ra cai bat gao dé minh sbng, d6 1a cai ngudn goi 1 ngudn
xa. Con cai ngudn gan 13 gi? ngudn gan do 1a nhiing cai moén ma minh dé vao miéng minh, n6 ¢ dau
no ra, la phai do minh lam ca, lam thit, 1at rau r61 vé nau nudng, roi chuyén niu n6 khong phai don
gian, nau nhu vy 14 phai bao quang thuc 3 an, r0i 4n xong phai rita chén, khong rita n6 héi, in xong
phai sic miéng danh rang, an xong phai udng nudc, phai an trang miéng, noi chung la minh nghi
dén cai _gan minh ngan, tir cai nguén xa la & ddu ma co thuc pharn rdi cai ngudn gan 1a bao quang,
bao ché, ché bién thic an; roi tiép theo hanh gia quan x¢t rang ngay ké tir lac ma goi la thire an
cham méi minh né dd dinh mét chut nude bot, thi né bit diu nd dang gém, noi chi 1a nudt qua khoi
cai thuc quan, noi chi 1a né vao to1 bao tir, noi chi 1a né qua tdi rudt non, rudt gia, roi n6 di xa hon
nta.

Nhu vay hanh gia quan tuong thuc pham la sao? Hanh gia quan thdy rang tam than dau kho nay
dugc nudi dudng tir cac ngudn thuce pham va thte dn nudc udng, nhirng nguon ay co dugc tir dau,
nguon xa 1 mau 18 ciia minh m&i c6 chén com bat gao, ngudn gan 1a nha bép rdi tu lanh, rdi tu da,
r0i bao nhiéu cong phu khé nhoc & trong nha bép méi dem duoc 1én t6i ban an, mdi dem duoc vo
ndi chao xoong chén t6 bat dia dé minh an, roi tiép theo 1a hanh gia quan chiéu rang an 1a dé nudi
n6 ma that ra 1a vi cai khau duc nhiéu doi, cho nén ching ta dn chung ta méi thdy ngon, ma nho
ngon mai mdt minh méi cé thé an nita, ma nhd an nira minh méi séng. Chtr con néu ma an nd
khong c6 ngon lanh gi hét, ma né chi 1a cai chuyén ma nhét thirc an vo cai 16 miéng thi c6 1& ching
ta cling s& ludi an va tham chi c6 ngudi quén an va nhu vAy ching ta s& lin ra chung ta chét 1am
sa0? Do cai tién nghié€p goi la duc ai, do cai nghiép duc ai chung ta méi c6 mat & trong ¢di duc, co
mat trong coi duc thi chung ta phai an, ma chinh vi chiing ta phai an cho nén chung ta phai tra bao
nhiéu 1a cai gid dé ma c6 dugc cai ma bd vao mém ciia minh.

Hanh gia tai sao phai quan tuong nhu vay, quan tuong nhu vay dé thiy rang cai tim than nay no co
dugce tir cai ngudn toi khd, nghi dén cal an la hanh gia thdy dugc cai than nay phai di dén tir cai
ngudn kho, cac vi gia dinh dum t6i, néu ma cac vi khong c6 nhu ciu in udng, khong c6 nhu cau an
mic & va thude men, thi c6 phai cugc doi nay no khac di nhiéu 1am khong?

0 day chic ¢ nguoi cing thic mac 1a khau duc né ¢ déu né ra? Xin thua khau duc no ra tir cai
ngudn nay, tue 1a kiép trude toi co dip thuong thirc mét thirc uong hay 1a mot cai mon an nao do
bang tam tham, to1 thich, tir cai thich do klep sau sinh ra t0i1 tlep tuc thich nira; con cac vi hoi t61
nhu vi sao kiép trude t6i thich? Thi minh néi 1a do cai 4i cia kiép trude d6 nita, rdi cac vi hoi kiép
trude d6 no tir dau ra? Toi nodi cua kiép trude do nira.

O day Pirc Phat khong c6 noi cai diém bat dau cua thoi gian, ma Ngai chi noi cai nguyén nhan thoi,
Ngai khong c6 noi con ga co6 trude hay la cai trimg co6 trude, ma Ngai chi noi ngin gon thé nay: Cai
trimg tir con ga ma co, con ga tur cai trimg ma co, néu khéng mudn co cai trimg thi dep con ga, hodc
khong mudn c6 con ga thi dep cai trimg. Ngai chi ndi t6i d6 thoi, chtr con ma Ngai néi cai trimg c6
dau tién trén trai dat hay 1a con ga c6 dau tién trén trai dit thi minh dua vao dau dé ma minh tin 101
Ngai? va liy cai gi ma ching minh? va blet cai chuén d6 dé 1am cai gi?

Thoi thi cai ngin gon Ngai néi khong mudn co cai trimg phai khong? Dep con ga! Khong mudn co
con ga phai khong? Dep cai trung! Ngai chi noi td1 d6 thoi. Chir con minh di truy ra lam chi? Minh
truy ra 1a du tién trén trai dat nay 13 con ga hay céi trimg, cai chuyén d6 Ngai c6 néi minh ciing
khoéng c6 hiiéu dau, ma minh ciing khong c6 tin dau, cho nén Ngai néi gon: Ghét ga thi liéng trimg,
ghét trimg thi dep con ga! Xong.

O day ciing vay, tai sao ¢O khau duc? Tai vi kiép trudc minh da timg an bang phién ndo, cho nén
bay gio minh méi tiép tuc thich in, bay gio minh khéng mudn doi sau bi dinh liu t6i ci thuc phdm
nita, thi 1am on dep dum céi vin d& ma khau duc! Téi nhic lai 14n nita, Ngai khong néi con ga hay
cai trimg c6 trude, ma Ngai chi ndi ring céi trimg c6 tir ga, ga co tir tring, du roi! By gio anh
khong mudn ga, dep trimg; khong mudn trimg, dep ga. Anh thiy rang con an udng 1a con khd, thi
anh dung c6 tiép tyuc thich tha trong chuyén an udng nira; anh thiy tinh cam nam nit d6 1a cai khd,



thi anh dimg c6 tiép tuc thich trong né nira; anh thiy cai chuyén sanh tir luan hdi ma né 1a khé, thi
anh dimg co tiép tuc thich trong d6, 1a cai con dudng duy nhit ma Puc Phat Ngai day cho minh,
con ma minh nghi ngoi thém nita thi minh chi c6 dién thoi!

Cho nén cai quan tuéng vé thuc pham né rat 1a quan trong, mot ngudi ma biét coi nhe cai than cua
minh 13 ¢6 kha niang coi nhe mudn chuyén trong doi, tiép theo, mot ngudi ma tinh tio trong cai
chuyén n udng, tinh tdo theo tinh than Phat Phap, chtr khong phai tinh tdo theo kiéu thé gian toi
khong biét, tinh tio theo tinh than Phat Phap 13 ludn ludn quéan chiéu rang tim than bt tinh dau don
nay, cai xac chét chua c6 chon nay, no t6n tai nho dn udng, ma dé mudn co duoc mot cai miéng
nude, mot miéng com ma bod vo mom, ching ta phai tra bao nhiéu la gia, c6 nguoi phai ban ré ca
nhan phim, nhan cach dé c6 duoc miéng an, cai dé co.

Céc vi ding c6 tuong 1a minh chay viéc dé co duge mot céi job 1a minh khong c6 hy sinh, hy sinh
chu! ma tai sao minh phai di chay viéc? chay di kiém viéc 1am? La vi ching ta can sbng, can an,
cAn &, cAn mac, ma chinh vi ¢6 c4i nhu ciu an & mic va thudc men bénh hoan cho nén chung ta phai
goi 1a cay bura cude X01 trong cai cudc doi day nuéc mét nay.

Cho nén Ngai day rang thuong xuyén suy tuong rang, nhu cdu vat chat 16n nhat | trong doi nguoi
chinh la an udng, ma an uéng né la mét trong nhitng cai ngudn khd, lam sao ma mdi lan an dimg c6
thich nita, nhu vy ta khong c6 tiép tuc gieo cai ching tir tai sinh céi cdi an udng, d6 ciing 1a mot
cach. Tbi nhic lai 1an nira, c6 nhitng cai phap mén chi danh cho thing Téo, chtr khong c6 danh cho
thang Ti, c6 nhitng phap moén danh cho thing Ti, né khong c6 danh cho thing Téo, ¢ nhiing loai
chung sanh trong doi nay khi ma nghe noi vé cai dé muc nay thi ho trét quét ha, ho néi: O cai nay,
tai sao t6i khong co niém bét tinh, toc 1ong mong rang da, tai sao t61 khong c6 niém dé muc thay
nguoi, tai sao t0i khong niém dé muc hoi tho ma bit toi ni¢m vé thirc n? Nhung ma Dtrc Phat Ngai
biét rat ro ¢ nhitng nguoi thuc an 1a chuyén 16n nhét cia ho, chuyén gi ciing nho het, ddi véi ho
chuyén 4n udng 13 chuyén quan trong nhat, an thi phai an ngon, in sanh diéu, thi chi can ddi véi cai
ngudi ndy, chi cin ma ho thau dao t6i noi t6i chdn cai chuyén an udng thi ho s& khong con cai khiu
duc nira.

Khéu duc no 12 mot trong nhiing cai dac diém cua ¢di duc, tinh duc 1a mot, khau duc 13 hai, sic duc
13 ba, thinh duc 1a bdn, d6 1a nhing cai goi 1a 5 duc, d6 1a dac diém cua ngii duc, thi tr tr minh théy
c4i nao quan trong thi minh ding timg phap mén dé minh lia bo dan dan, dan dan, thi ¢6 lia 5 duc
thi minh moi chan dugc cai Duc-gidi, ma cé lia dugc céi 5 duc thi minh moi co thé dic chirng thién
dinh mot cach dé dang, ma c6 déc chung thién dinh mot cach dé dang thi chiing ta méi c6 thé déc
chimg Pao Qua mot cach dé dang, con néu ma minh c&r chim sau, ghim sau, gém chat ¢ trong 5 duc
thi cai co hoi ma dic thién, dic Pao vo cung kho khan.

Dtrc Thé Ton bang ting budc, bang vo luong phuong tién, Ngai tim cach nao d6 Ngai dem chung ta
ra khoi cai thé gidi cua 5 duc, chi vay thoi, d6 1a 1y do vi dau ma c6 luc Ngai day quan tir thi, c6 lic
Ngai day quan vat thuc 1a nhu vay do, tiéng Pali goi la ahare patikkilasaiifia c6 nghia la quan tuong
cai dang chan, cai dang gém, dang sg trong cai van dé in udng, chuyén quan tudng cai do ciing 1a
mot cach dé timg budce chung ta lia 5 duc. [00:24:49]

[08/05/2021 - 01:15 - sumanaduong]

Niém chét: Ptc Phat Ngai day co nhiéu cach dé chung ta ra khoi cai viing sinh ctua 5 duc, thi du
nhu niém vé thay chét, niém vé thuc phém, niém vé bét tinh, niém Phat, niém Phap, niém Tang,
niém Giodi, ni¢m Thi, ni€ém Thién, nhung ma bay gio c6 mot cach nira, d6 1a ni€ém chét. Co nhiéu
nguot ho niém cai thay chét ho khong séc, nhung ma ho niém sy chét ctia chinh minh, ho sbc. Co
mot ciu rat quan trong, minh khong ndi co thé 1a mot cai diéu thiéu sot, 1a cai dé muyc thay nguoi,
dé muc chét, roi d& muc bat tinh néu mét ngudi tu dung c6 duyén tién kiép khi ma tu may cai de
muc nay budi dau ho sé& bi sdc, sde kinh khing 1am, soc 1dm, thi du nhu niém dé muc chét, ho bi sé¢
dit 1dm, sdc 12 boi vi tir d6 toi gi0 ho cu yéu doi, ho ctr nghi rﬁng ho con 30 ndm, 50 ndm, nhung ma
bay gio khi ma quan niém su chét thi ho théy rﬁng ho ¢6 thé ra di chiéu nay, ho coi nhu ho mét han
bao nhiéu diém tya trén doi, ho so 1m, nhung ma doé 1a tu dang. ROi tir tir cai so d6 nd chuyén qua
cai chan, chan gi? Chan danh, chan lgi, khong con quan tadm thi phi tinh cam, danh lgi nira, 1a vi
dau? La vi chung ta coi nhu da déc phap.



T6i nhéc lai l4n nita, cai chit déc phap ¢ ddy khong co nghia 1a déc Pao, hém qua t61 giang vé cai
niém Thi, t6i n6i dic phap la gi, c6 nghia la cai phap mon do, cai dé muc do, cai dé tai do, n6 da tro
thanh ra la mot cai cdi song cho minh, né la mot dé muc rat hitu hiéu dé ma minh an tra ¢ trong cai
101 Phat, thi t61 goi do la déc phap, dic phap ¢ day nghia la vay. Thi du nhu la gidn cach may, budn
cach may, thich cach méy, yéu cach may, ma chi can niém vo cai dé muc d6 thi tit ca nhimg cai
thuong thich ghét so d6 no déu bi day lui hét, thi 6 goi la da dic phap. Nhung ma t6i nhic lai, déc
& day c6 nghia 1a minh di c6 duoc cai gi 6 bo tai, chir khong phai dic day 1a thanh Thanh lién, cai
d6 1a chua chéc, déc phap day 1a dugc phép.

Thi ¢ day, néu hanh gia theo cai & muc nao di nira, ma c6 thé nho ndé ma lia dugc phién ndo trong
thoi gian ngan han hay dai han thi d6 duoc xem 1a cai diu rat dang mung, bai vi coi nhu ho thanh
tuu, ho déc phap; thi du nhu véi dé muc thé truge, co nghia 1a chi can ma thuong gian, budn nhd,
ghen tudng, so hai cach méy, chi can ho nhé t6i cai thé truoc, ¢6 nghia la ngudi ngét.

Va sin ¢ ddy t6i ciing ndi luén mot chut kinh nghiém cua t6i, 13 hdi bé t6i so ma ldm, co 18 do thé
tang yéu dudi, nhung ma dan dan theo céi thoi gian nim thang t6i méi ngd ra mot diéu, con ngudi
n6 dang so hon ma, 13 boi vi cai ké ma 1am cho minh phai chay nudc mat, 1am cho minh phai mét
ngu, phéi trin trd thao thirc, phién luy buc boi 1a con ngudi chir khong phai 13 con ma,! H6i do toi
gi0 quy vi ¢6 nghe ndi ai ma bi ma n6 doa chet chua, nhung ma ké ma vi con nguoi ma mat an, mat
ngu, giy go xanh xao, xudng ky nhay lau, udng thudc ray, nhay cau, toan 13 con ngudi khong ha!
Cho nén khi 16n mdt chit t6i mdi nhé ra: A, thi ra ma ma néu ma c6 thi né lam cho minh teo méot
chut vay thoi, nhung ma cai tén ma lam cho minh goi 1a te tua 1a con ngudi chir khong phai con ma.
Nhung ma dan din theo thoi gian t61 mdi ngd ra mot chuyén nira, sau méy lan ma di mo cép cuu,
t61 m&i thdy rang cai ma minh ban tAm 1a cai chét cht khong phai 13 cai chuyén ma, 13 vi sao? La
boi vi chi can vai phiit nita ma minh ldn dung ra minh chét, lic bay gio minh 1a ddi twong kinh
hoang cua nguoi khac, chtr con minh khong c6 co hoi dé ma minh so ngudi ta ddu. Cai co hdi ma
minh bi ma nhat n6 chi la 1 phﬁn triéu, trong khi céi co hoi ma minh tr¢ thanh cai ddi tuong so hai
cua nguoi khéc thi né nhiéu g'c”ip triéu 1an cai co hoi ma minh bi ma né nhat. Cai co hoi, cai kha
nang ma quy vi chét n6 16n hon 1a cai kha nang ma quy vi bi ma nhat, cac vi khong co6 tin t6i, cac vi
di hoi hét miy ngudi quen, tit ca nhimng nguoi minh quen s6m mudn déu phai chét, nhung trong tat
ca nhitng ngudi minh quen c6 ai da timg thiy ma chua? Toan la nghe don, toan 1a doc trong sach,

trong Kinh, coi phim, nghe ké & ngoai théi, chtr trong sé may nguodi quy vi quen, quy vi tin tudng,
khong phai 1a nguoi ba xao, thi cac vi c6 nghe ai ma tirng gap ma chua?

Trong khi cai chét n6 chic chén, tit ca nhitng nguoi ma minh gap la déu phai chét, da chét, sip chét,

hoic rdi day sé& chét, cai chuyén d6 la chuyén chic chan; chiing ta trong room nay déu phai tin, phai
biét cai chuyén d6 1a chuyén chic chin. Noi nhur vy c6 nghia 1a cai chét 1a cai chic chan, con cai
chuyén ma c6 la chuyén khong chic chin, noi nhu vay co nghia la s¢ c6 m6t ngay khi ma minh ddc
phap, c6 nghia 13 c6 mot d& muc nao d6 noé thanh ra 13 cai vén liéng riéng tu dé chung ta an tra &
trong d6, toi goi d6 1a dic phap 13 vay do. T6i ndi lai 1an nira, thuong thich ghét sg cach mdy, chi
can nhé cai dé muc d6 mét cai la cai gi cling buéng dugc hét, bao nhiéu thi phi, duoc mét, thanh
bai, thing trim cta doi séng, tat thay d6i v6i minh déu 12 nho hét so véi cai chét, boi vi mot mai ma
n6 lin dung ra roi thi cai gi cling xong.

Ong Stalin cia Nga c6 ndi mét cau theo cai y cua ong, ‘nhung minh hiéu theo cai ¥ ctia minh, dng
noi: Nguoi chét hét viéc. Bao nhiéu lan cai tyi Kgb gap ong hoi phai lam sao v6i cai nhan vat do, thi
ong tra 1oi mot cdu ngén ngun bang tleng Nga do la: Nguoi chét hét chuyén, co nghia 1a may cai
nhan vién mat vu Kgb nghe nhu vay 1 hiéu phai lam sao roi, bai vi trén doi nay chi c6 mot ngudi
duy nhat khong c6 noi tim bay do 1a ngudi chét, cho nén ngudi chét 1a hét chuyén. Ong néi theo cai
nghia 4c, nhung ma minh noi theo trong Pao minh, cai cdu ngudi chét hét chuyén rat 1 hay, boi vi
minh chét rdi thi cai gi cling bo lai, bao nhiéu gia tai, sy nghiép, tiéng tdm, tinh cam, tit ca déu vat
sach hét.

Cho nén hanh gia cir nhd mot diéu, ta c6 thé ra di bat cur lac nao, bang bat cir kiéu gi, ¢ dau; toi
nhéc lai, c&r ludn ludn tAm niém ta c6 thé chét bat ¢t lac ndo, & dau va kiéu gi, bat ctr kiéu chét nao.
Bay gid minh c6 gia dinh vg chéng, con cai, cha me, than quyén, be ban, roi nguoi lam thude ha, ai



clng thuong, ciing quy chdm soc, nhung c6 ai biét c6 mot ngay ban dém budn budn minh tha bd &
ngoai bo song roi minh tring gid minh lan ra ngoai song minh chét, guc cai dau bén dbng rac, co ai
biét chuyén d6 khong? dau c6 ai biét, réi minh di xe né quat mot cai ram cai 1a minh 1én duong, dau
¢6 ai biét minh ¢ dau dau?

Nhac si Trudng Sa ké mot cdu chuyén rat dau 1ong 13 vo 6ng 13 Viét kidu tir My vé Viét Nam di choi
nhiéu nim trude, di 1am sao d6 ma bi xe no tong, trén nguoi khong co gidy td, bao nhiéu gidy to dé
& nha hét, ba di minh khong vay d6 véi mot mé tién, ba di 1am sao ma xe no tong ba, cai xac ba
duoc nguoi ta kéo vo 1é duong, ma dé biét bao lau nhu vay dé 1am thu tuc, cho nguoi nha nhan
dién, ma dau c6 gidy t0, cudi cung khi ngudi nha nhn dién thi 1a cling da mudn rdi. Va t6i biét &
Viét nam cling c6 mot vai truong hop nhu vay, co nghia la tr vo tang dia, c6 nghia Ia hdi con séng
¢6 nha co cira, toi hoi chet thi chét by chét byi, t nhién t6i nha _nguoi ta an gio, t6i vo mung di
luén, hodc 13 dang di vy roi thdy mét mét kiém cai chd nao d6 ngdi, 1y cai non 14 phe phay vai cai
céi di luon, nhiéu 1dm; céch ddy khong lau bao Viét nam ding c6 cai dng Viét kiu nao d6 vé lai xe
tr Sai Gon ra Ving Tau, dang di nghe mét mét tap vo trong 18 cai guc vO vO lang di lu6n, ma hén
ong biét ngumng xe, biét tap v 18, chtr néu ma 6ng dang di ma ong khong c6 dimg vo 1& ma ng
phong thang thi khong blet con bao nhi€u ngudi di theo ong nira.

Cho nén hanh gia cur sudt ngay tim niém thé nay: Ta co thé chét bat cur lic nao, & dau va kiéu gi.

Nhé cai nay rat 1a quan trong.

Va trong Kinh ghi 1 ring nguoi nio ma tanh tham ai nhiéu, thich cai nay thich céi kia, thich nguoi,
thich vat, thich chd, thi nén tu dé muyc quan bét tinh thé trugc, r0i ngudi ndo tanh san nhiéu thi nén
tu phap Tu Bi Hy Xa, con riéng vé ngudi tanh tri thi ho rat 13 thich hop v6i dé muc quan bdn dai,

quan su chét, tai sao vay? Vi dé& muc nay né rat 1a kho khan, va phai noi 13 n6 hoi phu phang, dé
muc bodn dai rat 1a kho khan, c4 ngay chi viéc chu y téi bén dai thoi, cai gi cing mém thi d6 1a dat,
cu ghi nhan nhu vay, nong lanh, nhiét do 1a Itra, céi gi truong phéng, ap suét, x0 déy thuc déy, di
dong cai d6 1a gio, cai gi ma nod c6 tinh chat tan chay, ngung tu va két dinh thi d6 13 nudc, sudt ngay
hanh gia chi thiy thé giéi vat chat chung quanh toi chi 1a thé gi6i ctia bén dai, chi an tra & trong cai
nay thi hanh gia cling dang timg budc lam nhat phai cai phién ndo ciia minh, bét thich, bét ghét;

hodc 1a cai hang tanh tri ho rat 1a thich d& muc niém chét 13 vi sao? Vi d6 1a mot de muyc phai noi
ngan gon ma mang cai noi dung dut diém, c6 nghia 1a sao? Co nghia la minh ¢c6 mudn déc thién, c6
muon than thong, c6 mudn dugc danh, duoc loi, duoc nhan sic, dugc tleng tam, dugc tinh cam,

mudn dugce tim lum céi gi di nita, nhung ma chung quy lai cai chét n6 1a chd chidm hét cho tat ca
moi thir; day 13 cai dé muc ma phai 1a mot nguoi tri méi ¢ thé thich hop véi no.

Con da phén 13 ngudi dic tin nhiéu thi ho thich niém nhimg dé& muc ma kich thich niém tin, nhu
niém Phat, niém Phap, ni¢ém Gidi, niém Thi, ni€ém Thién, thi d6 1a nguoi nang vé dtre tin, ho thich
niém cai gi ma cai long ho néd sung sudng, n6 ngudng mg, nd ngudng vong, thi dé 1a nguodi duc tin
nhiéu. Tham sn si tAm tin gidc, thi trong d6 cai tanh giac 13 cai tanh hop véi cai d& muc nao nd
lanh ling, kho khan va pha phang, cho nén ¢ day 1a niém sy chét.

ROi niém thé trugc, tire 1a than hanh niém, 13 hanh gia quan chiéu rang tir ¢ trén dau minh xudng toi
g6t chan, toan 1a dd do khéng, cai mai toc cua minh lau ngay khong goi héi rinh, da dau lau ngay
khong goi hoi rinh, d6 1a trén dau, rdi tir d6 di tir tr, di tr tur xuong to1 got chan, cai chan ma ba
ngdy khong rira ma nhat 12 d6i chan dé lai mang gidy, mang tit nita, thi ba ngay khong rira cc vi
coi n6 kinh di c& nao, con bén trong luc phu ngii tang la téc 16ng mong bén ngoai, rang da bén
ngoai, thit gan xwong tiy than tim gan, mat dm ma mau md hdi phin nudc tiéu, 1a bao nhiéu thir
n6 nén & trong ngudi cuia minh, rdi nhd da nho thit né boc bén ngoai, cho nén minh nhin minh thay
khong c6 on.

Cho nén Ngai Ratthapala ¢ trong Trung Bo, khi Ngai vé thim nha rdi my c6 vo cii mudn Ngai
hoan tuc, thi Ngai c6 doc mot bai ké:

Hay nhin tAm than hoi thdi nay,

Puogc 6 trét v6i son voi phén,

Vira du lam mé hodc ké ngu,

Nhung v6 phuong ké cau bo giac.



Toi thich cai cau nay dén mirc ma toi thudc ca Pali nira: Vira dt lam mé hoac ké ngu, nhung vo
phuong ké cau bd giac - alam balassa mohdya, no ca paragavesino, para 1a bd kia, gavesino 1a ké
kiém tim, c6 nghia 1a ké dang kiém tim con duong bén b kia. Ngai Minh Chau & chd nay Ngai
dich phai noi 1a tho méng nhat, sat suong nhét, ma lau 1au mé&i c6 mot cai chd ma dich vira sat ma
vira dep nhu thé nay: Alam balassa mohaya no ca paragavesino: Vira di lam mé hoic ké ngu,
nhung v6 phuong ké cau bo giac.

Thuong xuyén an trii nhu vay néu ma ngay doi nay ma minh nghe Phap, minh nghe Kinh, ma minh
thiy néi vé thé truoc ma minh van tro tro minh thiy khong c6 gém gi hét, thi minh phai biét rang
mdt 13 d& muc nay khong thich hop, hai 13 do ba-la-mat ctia minh né con yéu. Thi néu doi nay minh
chi c6 mot phut gidy ma nhom gém cai than ndy véi cai long cau giai thoat ly tham, ly duc, thi mot
phut gidy théi ma nhom gém cai than nay vai cai ly tuong giai thoat thi doi sau sanh ra trong Kinh
néi chi cAn nhin mot bai nude bot cling du déc Pao, nhin mot cai soi toc trong ly nudc, nhin mét cai
chut da kho, mét chit gau ciing du dic Pao.

Trong Kinh néi ¢6 vi Ty-kheo di bat ma thiy nguoi ta cudi, thiy cai c6 d6 ¢ cuoi, Ngai vira nhin
thay cai ham rang cua co la Ngai lién tuéng bao nhi€u chuyén, Ngai nhin cai ham rang la Ngai nhé
dén 1a bao nhiéu cai chuyén in udng nhai nudt rudt gia, rudt non, Ngai gom, mot cai ham rang ma
ba ngay bdn bira ma khong c6 danh thi bao nhi€u cai cén cau nam trong do, roi chua hét, Ngai nhin
cai ham rang Ngai nghi dén cai bo xwong nguoi, Ngai chi nhin cai d6 Ngai dic qua A-la-han, ma tai
sao don gian nhu vay, 1a boi vi rat 1a nhiéu doi nhidu kiép Ngai di song quan chiéu cai than bat
tinh.

Cai than bét tinh nay tir mai toc rdi t6i da ring, rdi thit gin xwong tay than tim gan bao nhiéu thi
bén trong, cai ndo ciing do hét, co nghia 13 14y timg phan ma dé 1én long ban tay minh 1a cai nao
minh ciing gém hét, c6 thé toc ciia minh minh khong gém, nhung ma it ra toc dai minh kéo mot
phan téc minh dé v6 miii minh ngiti coi, 4 ngay khong goi né co cai mui gi? Do 1a cai ma twong déi
1a sach nhit trong co thé minh d6, 1a téc tiép dén la da, da minh thi thiy n6 déu c6 toi 1é gi dau,
nhung ma néu ba bén ngay khong tim thi no ciing ky dit 1am. D6 13 quan than hanh niém, ding ra
t6i c6 thé noi nhiéu vé dé tai nay, nhidu va rat nhidu, nhung ma thtr nhat 13 thoi gian khong c6, thi
hai nita trong cai thoi diém ndy ma néi cai nay thi trong room nhiéu nguoi bi séc. Nhu vy 1a tat ca
minh théy 10 cai dé muc Thuong-niém nay, thi dugc xem 1a Pao 1§ Chanh-ni¢m.

Tiép theo 13 niém Nip-ban, minh chwa c6 dic Nip-ban thi 1dm sao minh niém, c6 nguoi héi t6i nhuw
vay d6, hoi vay chir niém hoi thd 13 vi minh ¢6 hoi thd, niém thé truge 14 vi minh c6 thé truge, niém
thay nguoi 12 boi vi minh mudn c6 thdy nguoi lac ndo ma dé minh nhin ciing duoc, ndi chung la
niém cai gi cling c6 san trudc mat, con niém Nip-ban 1 sao? Minh chua c6 déc Nip-ban thi [am sao
ma niém? Thi t0i nhé toi da tré 16i cho ho thé nay, t6i hoi vy chir niém Phat thi sao? Minh ¢6 thy
Phat dau, nhiing gi minh b1et vé Phit ciing toan 1a qua suy tuong thoi, chir minh ¢ thiy Ngai dau,
ma tai sao khong ¢ thic méc cai vu niém Phat, ma tai sao thic mic cai niém Nip-ban? Boi vi Purc
Phat dbi véi minh Ngai ciing triru tugng nhu Nip-ban vdy dé chir, nhu vay tai sao minh ni¢m Phat
duoc, ma tai sao khong niém Nip-ban dugc?

Niém Nip-ban 1a niém lam sao? Niém Nip-ban 1a ni¢m nhu thé nay, toi noi thi¢t voi ba con toi
giang toi chd nay ma t6i cir do du 13 t6i c6 nén noi hay khong? Toi hoi trong room c6 sao cac vi tra
161 nhu vay dum t61 nha, trong room dé doc sach, da nghe giang vé cai cach niém Nip-ban chua?
Thi du nhu bay gio to1 hoi la cac vi co nghe giang vé 4 cai dé muc Vo sic chua, thi du ‘nhu Hu
khong vo bién, Thic vo bién, toi rat lay lam la 14 hai c4i van dé nay, mot 1a dé& muc Vo sic hai 1a
Nip-ban t6i lay lam la 1 Kinh sach cta minh n6i phét phét phét qua, thi xin ai do trong room mai
nay ma c6 giai thich, c6 trich dan 15i toi 1am on trich nguyén vén va cho biét xuat xir dim, boi vi c6
thé no6i 1a toi chua timg thay chd nao giang vé .

Niém Nip-ban, thoi Phat c6 mdt ba ménh phu ten la Suppavasa, ba nay 1a me rudt ciia Ngai Sivali
ttc 13 dé nhit than tai hay 1a dé nhat tai 16¢ & trong Kinh, ba nay do tién nghiép kiép trudc 1a thai
hau, con Sivalt 1a 6ng vua, ¢6 nghia 1a hai me con, vi mudn 14n dit danh dan cho nén méi cét quan
di danh xtr ngudi, ma bao vay mot cai ngdi thanh cua ddi phuong subt 7 ngay nhu vay, ho tinh bao
vay thém cho dén chimg nao ma trong thanh n6é déi ma n6 chiu khong ndi né ra né dau hang, nd



déang thanh thi thoi, nhung ma khi ma bao vay dugc 7 ngay thi hai me con thiy trong thanh nguoi ta
bt dau nhén nhao xon xao, tré con rdi ngudi gia, phu nit, nguoi bénh thi ai ndy coi nhon nhat xao
xac hét, thi hai me con thiy t6i, méi ban véi nhau noi bay gid minh chiém dong nhu vay khong biét
gia su nhu minh thanh cong thi minh huong duoc bao nhiéu, hay la dé cho méy dtra khac né hudng,
néu minh chiém déng thanh cong, minh chiém duoc 80 cai qudc gia di nita thi hai me con minh
song doi duoc bao 1du dé ma hudng, hay 13 minh dé lai cho cai dam sau n6 huéng, ma trong khi d6
bay gid minh 1am qua nhiéu cai 4c nghiép di.
Thi day la mot cai bai hoc ma trong room lam on nhé dum, mdi 1an ma minh mudn 1am cai chuyén
d6 1am on nhé cai nay, ta séng duoc bao lau dé ma ta huong nhiing cai ta dang c6 va s€ co, dé rdi
bay gio vi nhig cai thir d6 ma ta hy sinh tra gia qua nhiéu, qua dit.
Thi hai me con suy nghi nhu viy d6, méi bat ddu lui quin, ma trong lac ho bao vay 1a 7 ngay, ding
la 7 ngay chi bao vay thi dau c6 lam gi ghé gom, vi Iy do 1a trong thanh n6 qué dong nguoi, ma bita
to1 ndi cho cac vi nghe céi viéc thién hoac 4c ma n6 hudng t¢i ddm dong thi n6 cho céi qua lon lam.
Thi du nhu d6 1a viéc thién di, cac vi chi viéc 1a chd ngi ba hay trudc nha minh ma minh dé mot cai
lu nudc dé cho ba con di ngang c6 nude dé xai, rira mit, rira tay, tuy cai lu nude d6 né khong cé bao
nhiéu tién hét, nhung ma minh nghi t6i quan ching, nghi dén dai ching, nghi dén thién ha, cai
phude do6 1a khong co tinh ndi.
0 trong Kinh ghi rd la nhiing cai phude bau, nhing cai cong dirc nhu lam cau, 1am duong, dao
giéng, trong cdy gy rung, thi cong duc cta né 1a v6 lugng, la vi sao? La vi cai d01 tugng ma minh
hudng toi 1a vo luong, thir hai la cai thoi gian ton tai va dong gop loi ich cua mAiy cai mon nay thi
ciing 14 vo han, thi du nhu mét cai giéng nudc, minh dau cé biét nd s& xai dugc bao lau, chang han
nhu ¢ ngoai Hué, & ngoai Hoi An bay gi0, nguoi ta phat hién ra nhimg cai giéng cham, cai giéng
ciia nguoi Cham hoi xua ho dao sau xudng ho tim mach nudc ma lanh, nude lanh 1a nude ngot,
xong 161 ho tha da ong xuong, cac vi c6 biét c6 nhitng cai giéng cham ca ngan nim r01 ma nudc van
con day dp va trong vat ngot ngdy, cac vi co tin chuyén do hay khong, cho nén néu cai giéng ma
minh lam ma dung c6 xai beton khong c6 lau, xai da no lau lam, rdi bén trén minh trang chung
quanh mi¢ng giéng cho nd hoi xa xa de cho n6 ding c6 nudc mua, dimg c6 dd do no lot v6 giéng,
r0i xdy cai thanh giéng, cai miéng gleng cho n6 cao ma ciing bang d4 ludn, thi néu ma dung c6 ban
tay pha hoai cb y cua ai d6 thi cai giéng nay ca ndm bay tram ndm ngan nam la chuyén nho xiu. Thi
cai loi ich ma cai giéng nudc nd dong gop, cai loi ich ma cai con duong né dem lai, rdi cai cay cau,
roi khu vuon, khu rimg, trong cdy, dao giéng, lam duong, 1am cau, thi cong dirc 16n boi vi cai dbi
tuong minh hudng toi 14 tap thé.
Cho nén hai me con nay tuy chi ¢6 bao vay chi ¢6 1 tudn, nhung ma cai d6i twong ho nhim t6i né
déng qua di, cho nén hai me con chét r6i lot vo dia nguc, to1 hdi sanh 1én 13 ctr bi tu day, giam hdm
v0 ¢, vO duyén, di to1 cai chd nao do tu nhién cau no hu, hai me con bi nhét & trong cai lang ca
mAy thang trodi ra khong dugc, roi ty nhién vo cai hang da ngdi trd muwa cai bi ¢ trén lin da xudng
sup che hai me con nhot miy ngdy, c6 ngudi moi ra coi nhu 13 tan nat, nhiéu kiép nhu vy ct bi
giam hiam, cudi ciing r6i duoc sanh 1am mot tiéu thu con nha giau, roi lay chdng sang ca, tro thanh
ménh phu phu nhan, rdi c6 mang, chong thuong lam, nha chdng chiéu d6n nang niu, nhung ma cubi
cung thi khi ¢6 mang 7 nim, 7 thang, méi bt dau chuyén da, né ct dau hoai vy do, no cir dau lai
rai dau hoai vay d6 ma khong chiu sanh, khi ma dugc 7 nam, 7 thang rdi, ndi t6i thoi minh bay gid
thi khoe qua rdi, minh siéu &m, chup hinh xray, con hoi xua c théy nghi nghi hoai 1au 1au ct thiy
thing bé & trong né clr chot, n6 cir dap, no ctr chuyen vay do thi biét d6 13 con, ma khong biét lam
sao ma ldy ra, ma sudt 7 nim, 7 thang nhu viy, roi cudi ciing khi c6 dau hiéu sanh con, 13 phai trai
qua 7 ngady moi sanh dugc.
Thi lac d6 ngay thir 7 6ng chong vao lay Phat, Phat hoi: Suppavasa sao khong di chua, thi 6ng
chdng noi: Da nang dang dau don dir 1im, mudn sanh ma sanh khong duoc, nang c6 goi 1oi danh 18
Thé Tén. Thi Brc Phat Ngai day, Ngai chi n6i ¢c6 mdt cau thoi:
- Mong cho Suppavasa dugc an lanh, me tron con vudng.
Khi ma Ngai n6i nhu vy xong, ngay lic d6 13 & nha Suppavasa sanh con an toan, cai nghiép né hét
ma cOng vdi cai oai luc cua Pirc Phat, khong phai khoi khoi ai cling nhan dugc céi d6, nang phai co



phudc méi dugc cai sy gia tri do, thi trong subt thoi gian ma dau nhu vay, nang c6 niém mat cai
thoi, d6 1a niém Tﬁ-héng-én - cua Phat Gido, dau qua nang niém nhu thé nay:

1. Drc Thé Ton di hanh tri, d3 dic Phép, d3 giang day cai con dudng ma lia bo cai con dau gidng
nhu thé nay, tirc 12 Pac ThéTon 13 cai Nguoi di hanh tri, d3 dac Phap, va da thuyét giang cai con
duong ma khéng con dau don nhu cai ma minh dang chiu, d6 la ni¢m Phat

2. Niém Phép 14 cai con duong hanh tri ma dan dén cai chuyén chim dit nhitng ndi dau thé nay

3. 10i bat dau nang niém Tang, Tang 14 nhitng vi d3 dang va s& hanh tri cai con duong ma cham dit
cai ndi dau nay, ndi dau ma to6i dang chiu

4. va niém Nip-ban, Nip-ban la mot cai ctru cdnh, mot cdi trang thai ma khong con nhiing ndi dau
nhu thé nay, d6 13 niém Nip-ban.

Niém Nip-ban 13 niém nhu vay, hanh gia luon ludn cir ngdi yén nhu véy thdy rang ci nong nyc ma
minh dang chiu nay, Nip-ban 13 mot ctru canh khong c6 néng nuc nhu thé nay, Nip-ban 1a mot ctru
canh ma khong con cai t& mdi nhu thé nay, Nip-ban 13 mot ciru canh ma khong con cai dau nhic
nhu thé nay, Nip-ban 1a mot ctru canh ma khéng c6 con cai cam giac kho chiu nhu thé nay, d6 goi 1a
niém Nip-ban!

Nhiéu nguoi khong duogc giai thich thi khong biét niém Nip-ban 13 niém 1am sao, réi niém nip-ban,
nip-ban, nip-ban, cd nhiéu ba ba doc riét ba bi tré mdi, ba doc 1a nép ban! Nhung ma that ra thi ¢
day niém la niém nhu vay do, ma cac vi khong c¢d tin cac vi ndi ta ni¢m nhu vay no6 gitp gi dugc
cho minh? Téi kinh thua quy vi trong room, gitp rat 1 nhiéu va chinh t6i nguoi dang hau chuyén
day, dé muc Nip-ban ddi véi toi 1a mot cai dé muc cuc ky tam déc va cuc ky htru hi¢u, hitu dung ddi
v0i o1, chan doi cling niém, chi can minh chim dut sanh tir ching ngd Nip-ban la khong con c6 cai
nay nita, dau budn vé than, vé tm, clr tam niém Nip-ban la hét sach, s¢ héi, hon gién, nhé nhung,
tiéc nudi, ganh ti gi di nita thi cr nhd ring mai nay ching Nip-ban thi tat ca 1a qua kha, chi 1a qua
khur.

Nip-ban khong phai la c¢di, khong phai 1a canh gidi, khong phai 1a mot khong gian, ma né 1la mét
trang thai ma chi c6 bac Thanh méi biét dugce, t6i chi ndi ndm na thé nay, do la thud nao ta con
thich cho nén con ghét, con c6 sudng méi con khd, mai nay khi ma cai chung tir tram ludn khong
con nira, thi ta khong con thich trong cai nay cai kia nita, khong con thich ghét nay no nira, thi cai
d6 duoc goi la Hiru-du-nip-ban, khi ma ta tat tho khong con chd dé di tai sanh nita thi d6 dugc goi
1 V6-du-nip-ban, hiy hiéu chimg d6 théi; cling nhu minh hiéu ném na thé nay, hét bénh 1a hanh
phiic, con cai cam gidc hét bénh ra sao thi mai nay hét bénh s& biét, bay gid minh dang bi bénh
minh rang udng thuéc dum, nhung ma minh chi can biét ring minh tin chic mot diéu hét bénh thi
c6 nghia 12 n6 khong con bénh nira, ma khéng con bénh nita thi n6 khong con dau dén nhu thé nay
nira.

Cho nén suy niém Nip-ban 1a chi niém mdt diéu thoi, 12 clru canh Nip-ban, trang thai Nip-ban von
di khong c6 cai khd ma ta dang chiu, néi nhu vay nd ciing gidng nhu 1a minh suy niém rang 1a lat
nita vé nha roi s& hét mét, 1at nita vé nha s& hét mét, dé cling 1a mot cach ni¢m, minh dang di duong
dai, ma minh ctr nhé vay cai no6 cling bot mét, & day khong phai 1a 4o giac, ma day la su that.

Con bén Tau thi ho ¢6 cai thanh ngir la vong mai chi khat, c6 nghia la Tao Thao c6 lan d6 di hanh
quan, di chung v6i mot dam linh gila trua he nang choi chang, thi linh n6 than né noi khat nude
qua thira tuéng oi, thi lic d6 dng méi ldy cai cy roi ong chi vé phia truée, dng noi: C6 thiy cai
dam xanh xanh d6 khong? Ta ting hanh quan ngang day ta biét, d6 1a nguyén cai rimg me, troi dat
oi ta ndi me dét, me bot rdi me non, ma cai 14 me ndu canh chua in ciing ngon nita, téi nay néu
minh vé duoc coi nhu 13 ta s& khao quan cho anh em n bita canh chua cho n6 ngon, néi dan lang ¢
cai gi dem t6i d6 ndu, ma trude mat ta nghi cai canh ma 1t nira téi d6 ma cr nguoi hét duge mot
mé me dot nhai ciing dd. Ong noéi nhu vay thi tw nhién cai doan quan d6 1a né nghe trong miéng nd
nuée khong, né ciing dd khat, cho nén tiéng Tau c6 cai cau 1a vong mai chi khat, mai 13 me, chi 13
dirng, 1a hét, khat 1a khat nudc, cac vi nghe t6i giang nhu vdy ding co tin, cr vao google danh 4 chir
vong mai chi khat 1a no ra cai tich do.

O day ni€ém Nip-ban khong phai nhu vdy, ma ni€ém Nip-ban la minh niém sy that, tirc 1a chung ta
con tham san si cho nén minh méi con c6 cai than nay thi né méi con c6 dau nhirc néng lanh doi



khat, roi né con hon gidn ghen tudng so hai, ma khi ma di chimg ng¢ Nip-ban, thi khong con nira,

clr nhé nhu vay, bao nhiéu cai dau khd ma niém cai ndy né hay & chd 1a vi ¢ luc nao ta lai khong
kho!

Niém Nip-ban la niém sy that, c6 nghia la nguoi ma co duy ly cach mAy thi ciing chi can nhd the
nay, ta kho 13 vi ta con c6 than, ta khé 13 vi ta con phién ndo, ma Nip-ban 1a sy chdm dut, su ving
mat cua hai cai do. Thay cai d6 thi tu nhiién n6 hét ha, chi khong co6 gi hét, d6 1a niém Nip-ban. Va
toi 1a cai nguoi rat tim dic v6i dé muc nay, khi ma chan chuong, so hai, budn buyc, khé chiu, dau
dén gi d6 thi toi ctt niém cai d6, Nip-ban 1 su hét, Nip-ban 1a hét, Nip-ban 1a sach, ctt niém nhu
vay 1a nhiing cai kho than, khd tim ma minh dang chiu day khong c6 & cai goi 1a ctru canh Nip-ban.
Nhu vay thi minh théy do 1a Pao-10 Chanh-niém, ¢ day la chi cho niém Phat, niém Phap, niém
Tang, niém Gidi, niém Thi, niém Thién, ni¢m Vat-thuc, ni¢m Su-chét, niém Thé-truge, niém Nip-
ban. Vao Google danh chir 10 anussati.

Nhu vay thi c6 4 Pao-10 hay 4 con duong: Vo-tham, V6-san, Chanh-ni¢m, va thir tu 1a Chanh-dinh.

4. Pao-16 Chanh-dinh: Chanh-dinh ¢ day 1a 4am chi cho viéc hanh tri 10 & muc kasina va dé muc
hoi thg, d& muc kasina d6 1a niém, la tap trung tu twong vao ¢ trong 1 trong 10 cai dé muc nay:

xanh, vang, do, tring, dat nuée, lira, gio, hu khong, anh sang, con d& muc hoi tho thi toi s& ké
riéng. Bay gio t61 noi vé dé muc kasina trude, tai sao phai tu 4 cai nay, cai nay t6i n6i mot lan & bén
M5 rdi, by gid t6i noi lai, c6 hai bai Kinh ma t61 giang thiét 1a 1au 1a boi vi hai bai Kinh nay la can
ban Phat Phap, minh phat tr ma minh mudn gitr giéi, muén ngdi thién, mudn tu tué quan, ma minh
lai 4u o vi ddu 4m a 4m & mAy cai nay thi ciing hoi kho, cho nén déy 1a Iy do tai sao toi giang bai
Kinh nay thi¢t la cham.

Thi 10 kasina né 1a gi, n6 1a cha tam vao dat, dat 13 sao? ching ta 14y mot cai miéng dat, co ngudi
du duyén ho nhin vé mat dat ho niém, con c6 ngudi ho hoi cau ky, hoi khé khan chit ho 1iy dat ho
v0 thanh mot cai khuon dat cé cai duong kinh khoang 3 tac tro lai, trong Kinh c6 dua ra cai don vi
do ludng kiéu ngdy xua, t6i chi n6i ndm na cho ba con hiéu thoi, d6 1a lam mot cai khudn dét gidng
nhu minh 1am céi banh day vay d6, ma cai duong kinh cua n6 1a khoang ba tic, ma nhéd dimg c6 son
phét gi hét, cai mau dit ty nhién 1am sao dé nhu vy do, roi ctr nhin vao d6 niém dat dat dat dat,
niém hoai t¢i mot lic nao d6 minh nhim mat lai khi nao khong hay, ma céi khuon dat éy van hién ra
simg sing, limg ling rd rang timg nét, timg chi tiét trong cai tim twdng ciia minh, ct niém nhu vay,
va s& c6 mdt luc, cai hinh anh d6 n6 khong con 1a cai khudn dat hinh tron véi nhiing cai chi tiét caa
mot cai mat dat tho nita, ma no lap lanh, nd bimg sang gidng nhu 1a mot cai dia vang hodc giéng
nhu mot cai mit tring, mat troi vay do, nd sang 1doa va hanh gia dimg c6 thay nhu vay rdi phong
tam, cr tiép tuc niém tiép, niém dat dat dat dat dat dat, thi s& c6 mot lic hanh gia ching duge so nhi
tam t{r thién.

Véi cai kha ning ma ngii thién hanh gia c6 thé 1am dwoc mot chuyén sau ddy, tirc 1a khi ma cai kha
ning dinh tAm ma nd dén cai mirc d6 ma tdi thiéu, & day toi phai noi 1 tdi thiéu, mic d6 dinh tim
t6i thiéu d6 1a hanh gia 1am ling diu 5 trién céi, tirc 13 5 thi phién ndo tho, cai nay toi di giai thich
nhiéu 1an lam, cho nén day toi chi noi gon thoi, 5 thir phién ndo thé gdm c6 thich cai nay, ghét cai
kia, budn ngu, tiéc nudi- -phong tam, hoang mang nghi hoac, tong cong 1a 5 thir phién nio; thi cai bat
thip nhit cta dinh d6 1a su lang diu cua 5 thtr phién ndo nay; con cai dinh cao cua cai d& muc nay 1a
gi? Cai diém thap nhét 13 lang diu 5 phién ndo tho, con cai dinh cao cta cai dé muc nay la gi? Do 1a
kha ning hoa thong, c6 nghia 13 ngudi nay cai kha ning dinh tAm cua ho trén cai miéng dat d6 da
dén cai mirc ma goi 1a khong tudng, c6 nghia 13 sao? Cé nghia 14 khi ngudi nay ho nhin 1én trén mot
cAi mit nudce, ho chi can ho nghi day la dat, thi 1ap tlrc no6 s€ 1a dat trong cai suy nghi ctia ho, va voi
cai nang luc cua ho, ho c6 thé di trén d6 nhu 13 di trén mit dat va qua that cai mat nude luc bay gio
n6 di la dat, nhung ma dat cho riéng ho, chir khong phai cho cai nguoi ké bén, minh thiy ho dam
trén d6 minh bat chudc minh di theo 13 minh chim; c6 nghia 1 cai dinh tim né di dwa dén cai mirc
ma chi can ho nhin mit nudce, ho niém day la d4t thi no thanh dat thiét, hodc 1a hu khong, thi du nhu
ho di gitra hai céi vyc nlii, ma ho nghi trong bung, ho nghi 1a hay c6 mdt con duong dé cho t6i di,
chi nghi nhu vay lap tic ¢c6 mot con duong hién ra dé ho dim 1én trén d6 ho di, di nhién trong room
khong ¢6 tin chuyén do, nhung ma t6i trach nhi¢ém noi thi to1 phai ndi.



R6i d& muc nude cling vay, dé& muc nudc cd nghia 14 hanh gia cu dé mot cai thau nude, mot cai to
nuée dudng kinh cling khoang 3 gang rdi cir niém nude nude nude nude nude, niém dén mot lac
nao d6 thi nd ciing y nhu d& muyc dit vay do, tirc 1a dén mot lac nao d6 hanh gia ling diu phién nio
va cai tim no dat dén ngii thién thi hanh gia hoan toan co thé hoa hién nuéc nhu y minh mudn, thi
du nhu hanh gia dang ding thé nay, hanh gia nhin xuong mit d4t hanh gia chi can suy niém day 1a
nudc, thi 1ap tirc hanh gia don th6 ngay trong tirc khic, c6 nghia 1a 601 véi moi ngudi do 1a dat,

nhung ma ddi v6i minh lac d6 13 mat nude, ma mit nude thi minh mudn 13n luc nao minh lin, minh
lan Xuéng chd nay, minh troi 1én chd kia, mic du la trong mat moi nguoi do 1a dat, nhung ma doi
v6i minh luc d6 nd 1a nude.

ROi Itra cling vay, hanh gia treo mot cai khung, roi hanh gia dé mot cai ngon dén trong mot cai 16ng
dé cho giir cai ngon lira d6 ding c6 loe loét né gy cai phong tdm, hanh gia cir nhin ngon lira niém
lra lira lira lira lira, dén mot Lic nao d6 khi ma déc thién thi hanh gid co thé tao ra hai tht, ¢ thé tao
ra lira trong bét cr tinh hudng nao minh mudn, thtr hai hanh gia c6 thé tao ra anh sang nhu y minh
mudn.

Gi6 cling ni¢m y chang nhu vay, dét, nudc, lira, gi6, hu khong, anh sang, xanh, vang, do, tréng, 10
cai d& muc nay 13 hanh gia tap trung vao do, khi nhd né ma cai tim ctia minh né tip trung dung
murc r0i, thi hanh gia c6 thé lam duoc nhimg chuyén ma ngudi ngoai khéng c6 tin dugc. Toi vi du
nhu 1a d& muc hu khong, hanh gid cr nhin mgt khe hd ma ni¢m hu khong, hu khong, dén mét luc
nao d6 khi ma déc thién bang cai d& muc hu khéng, d6i voi hanh gia, vach nui, vach tuong 1a
chuyén very nho, c6 nghia 1a hanh gia dang dung & vach tudng ké nay, dang dimg & ngoai nha ma
hanh gia chi nghia rang tit ca 1a trong khong, chi nghi nhu vay thi cai vach tudng né dbi voi minh
khong co con ton tai nira, ma ddi v6i moi nguoi thi ho noi troi oi 6ng nay ghé qua, ong nay di
xuyén tuong, nhung that ra d6i voi minh lac d6 1a tit ca 1a tréng khong, ma vi sao? Vi sao minh 1am
duoc chuyén do, 1a vi trdi qua mdt thoi gian rat 1a dai minh niém dé muc hu khong, minh ni¢m
tréng khong trong khong trong khong, thi trong mot thodi gian dai nhu vay khi ma minh du duyén,
t61 phai néi 1 du duyén nha, chir con ngudi khong co duyén cir tu hoai 13 ciing khong co dic gi dau,
nhung ma c4i ngudi di duyén khi ho dic dugc thién tir ci dé muc nay, thi dbi v6i ho vach ndi, vach
tuong, 1a khong thanh van dé, @& muc hu khéng 1a nhu vay.

Roi xanh, vang, do, tring ciing vy, minh ctr niém dé muc xanh xanh xanh xanh xanh, vang vang
vang vang vang, do do do do, tring trang tring, minh c&r niém dé muyc do dén ngay nao minh dic
thién, thi du nhu t6i ndi vé mau xanh di, khi ma minh dic thién roi thi minh ngoai cai chuyén Ia
minh c6 thé bién hién moi th&r né thanh mau xanh nhu minh mudn, n6 con mdt kha ning nira do6 1a
cai ngudi ma tu d& muc mau xanh néu mudn, ho c6 thé tao ra bong t6i, thi du nhu bay gio cac vi
dang di ngoai phd thé nay, cac vi vi mot Iy do nao do6 ma cac vi muén cho ca khu phé d6 no tdi sam,

thi cac vi chi nhap vao dé muc xanh xanh xanh xanh xanh, thi khi ma cac vi nhép tré lai cai dé muc
d6, chi ké ra thi n6 dai 1dm, nhung ma luc dé céc vi thuc hién tam no rat 1a nhanh, chi nghfdén mau
xanh thi 1ap tirc ca khu ph6 d6 n6 t6i sim nhur 1a gitra dém 30 vay.

ROi mau trang ciing vy, khi ma minh tu bang dé muc mau tring thi minh ct tip trung minh niém
trang tring dén mot lic nao do6 khi minh dac thién rdi thi ngoai cai chuyén ma minh bién bét cir cai
gi trong doi nay thanh mau trang cling duoc, ké ca nguyén mot ngon ndi, mot khu rimg, mot thanh
phd ma né triang hét di, 1a n6 trang bach, ngoai cai chuyén hoa hién moi thir thinh mau trang ching
ta con c6 kha nang tao ra anh sang.

D6 14 toi giai thich vé cach tu 10 d& muc kasina, nhung ma cai ndy mdi 1a cai sdu thim tham ne, v6i
ngudi khong tu thién, thi thé gidi nay 1a vo sd vat chat, tim ta tir d6 phong tan khong tap trung do
thich ghét du thw, nhung ma trong tim tudng ctia nguoi tu thién dinh thi toan bo thé gidi vat chat
chi ndm trong 10 thr nay ma thoéi, do 1a 4 dai, 4 mau, hu khong va anh sdng, nho nhu vay cho nén
ho khong con himg thii trong 5 duc nita, cai chd nay rét 1a sau, cai chd nay dang dé cac vi xam 1én
nguoi.

Minh khéng c6 tu thlen thi thé gidi nay no 1a thién hinh van trang, nam nt, dyc cai, cdy co, trang
sao, hoa 14, hd nuéc, cau cong, chim muéng, stc vat, 10i mau thi biét bao nhiéu, & trong thé giéi nay
cai ngoén nglr ma nhiéu mau sic nhét do 1a tleng Nhat, ndi vé mau ma céc vi chang may ma di hoc



tiéng Nhat ma dé hoc vé cai khoang mau 1a céc vi chét, thir hai 1a cai ngon nglr hoi hoa, cac vi biét
ngay ¢ trong cai lang hoi hoa hodc la lang thoi trang thi ho c6 biét bao nhiéu mau, nhu mau tréng co
nedo white, ivory mau tring nga, co biét bao nhiéu mau trang-kim loai; r01 mau xanh n6 gom cé
mau xanh blue, mau xanh da troi, mau xanh nuéc bién, mau xanh 1a cay, 10i ¢6 mau kéu mau aqua,

rdi mau turquoise, ddy 1a nhimng cai mau ma thi du nhu 40 quan thi n6 c¢6 nhiing cai mau khong kéu
mau blue, khong kéu mau green, ma ho kéu mau turquoise hodc 13 mau aqua, ai ma luu ¥ dén van
dé hoi hoa 1a mét, thoi trang 13 hai 1a phai biét; va chinh vi né rdi nhu vay d6 cho nén 1 ndi ma
chung ta tim hiéu né da mat hét nira doi hwong phan roi, rdi trong s6 nhing cai chiing ta biét ching
ta lai thich cai nay, ghét cai kia, cho nén cai dau cua chung ta n6 lang mang.

Trong khi do, trong cai dau, trong cai tim tudng clia nguoi tu thién thi toan bd vii tru nay ndi vé vat
chat chi nim gon & trong c6 10 thi thoi, ma trong khi néi vé sb lugng thi ngudi ta chi c6 10 ma
minh t6i 80 ngan ty thir vat chat, nhung ma trong cai dau coa nguoi tu thlen con ¢6 10 thir vat chat
thoi, minh thdy con s6 80 ngan ty V01 con s6 10 n6 chénh léch vé sb luong rdi.

Bay gio noi qua cai thir hai, trong s6 hang ty cai ma minh thich, minh ghét, ngudi tu thién ho khong
c6 chu truong thich ghét, ma ho chu truong la tap trung tu tuong, chi l1a tap trung tu tudng thoi, co
nghia 1 khi minh tu thién 1a minh don gian hoa céi thé gi6i ndy, toan bd vii tru nay trong tim tudng,
tam tinh ctia ngudi tu thién nod chi con lai c6 10 thir cai ho quan tim, ma ho quan tim & day khong
c6 phai dé thich, dé ghét, voi ho tat ca vat chat chi con lai 10 tht, khong phai dé thich hay ghét ma
chi dé tap trung tu tuong thoi; cho nén cai dau ho 1am sao né khong manh dwgc? Coi nhu minh 1a
thich cai nay, ghét cai kia, roi minh chia ra bao nhiéu tht vat chat, nong lanh, ém soc, min nham, dai
ngin, tring c6 bao nhiéu mau tring, xanh bao nhiéu mau xanh, d6 bao nhiéu mau d6, réi hong, roi
tim, d6 xanh vang luc lam cham tim, 61 thoi du thor mau.

Nhung ma ddi voi cai anh chang tu thién, toan bo vii tru vat chat dbi voi anh chi ¢6 10 tht thoi, do
1a dat, nudc, lua , gi6, hu khong, anh sang, xanh, vang, do, tréng, hét! 10 tha thoi. Vé sd lugong thi
chi ¢6 10, ma muc dich thi chi ¢6 1, trong khi minh thi ) luong thi vo s6, ma muc dich thi théi,
thich cai nay, ghét cai kia, ky cai ng, con ho thi chi c6 10 va chi c6 1 viéc dé 1am do 1a tap trung tu
tuong, cho nén né manh lam.

Cac vi tudng tugng cai kinh hoi tu, cai magnifier khi ma n6 gom cai sicc noéng mat troi vao ¢ trong
mot diém thi né du dé dbt chay moi thtr trén doi nay. Roi the hai 1a cac vi thiy, cai voi nude trong
dap thuay dién n6 manh cd nao khi ma bao nhiéu cai luong nudc duge nén lai dé no tao ra mot cai
duong thoat nhd, n6 manh lam.

Thi cai tdm thirc ctia minh ciing vay, khi ma d6i voi minh khong con cai gi dé minh quan tim nita,
minh chi tap trung minh niém mot dé muc duy nhat d6 thoi, luc d6 chi can cai ba-la-mat, cai phudc
lanh nhiéu doi ciia minh né hd tro nira, thi tim chiing ta n6 manh khong cé tuéng tugng duoc.

Quy vi nao hoi c6 long hoang mang nghi ngd thi tdi xin cho cac vi mét chat xiu cai chimg minh
thoi, d6 1a cac vi thdy may nguoi ho biéu dién xiéc, biéu dién khi cong, biéu dién vd thuat, khi ho c6
cai kha niang ma tap trung toi thiéu nao d6 thi coi nhu 1a ho c¢6 thé lam duoc nhimng cai viéc ma
nguoi binh thuong khong c6 lam dugce. Ho co thé di xe _dap trén mot cai so1 day nho xiu xiu xiu
thoi, ho c6 thé di ngang qua mot hém nui bang cach 1a cAm mot cai cdy sao dai dé giir thing bang,
ho di trén mdt doan day, thi phai noi rang dé lam duoc chuyén nay 1a ho phai c6 mdt kha nang tap
trung tu tuong dé sg 1dm; va t6i khong biét trong room cac vi ¢6 coi mot cai clip ¢ title 1a balance,
tte 1a thing bang, tirc 1a mot cai ba hinh nhu 13 ngudi Nhat thi phai, ma ba lan luot ba chit 1én bao
nhiéu 13 16ng ga, roi tum lum hét, t6i nhé hinh nhu 16ng ga, rdi gd tim lum hét, ma cudi cung 12 toi
coi ba ma to1 phai noi 1a t6i dung tim, c6 nghia la voi mot sy tap trung tu tudng cd cai muc d nao
d6, ngudi ta lam duoc nhidu cai chuyén ma minh xem 1a hoang tuong! Cac vi vao ¢ trong youtube
cac vi coi cai chd ma yoga, nhiing cai ky tich yoga, ¢o nhiéu cai tay ma tp yoga minh nhin la minh
chi ¢6 1a né phyc thoi, hodc c6 nhimg tay ho trong chudi, ho tréng bang mot ban tay ma cudi cing
ho chi ding mot ngon cai thoi, ho trong chudi co nghia 1a ho dung nguoi 1én bang mot ngodn cai
thoi.

Cho nén cac vi nhé tai sao ma 10 cai d& muc ndy nd quan trong, 1a boi vi trong tim tudng ctia ngudi
hanh thién toan bo thé giéi vat chit chi con lai trong c6 10 thir thoi, va 10 thir dy khong phai 1a 10



cai dé thé tai dé ho thich hay ghét, ma chi dé tap trung tu twong, néu ma duyén lanh tién kiép cho
phép, thi ho s& dic chung thién dinh bang nhimg cai d& muc nay, d6 1a 10 d& muc
kasina. [01:18:11]

[09/05/2021 - 08:02 - sumanaduong]

Pé muc hoi tho: Mang than nhan loai c6 ai lai c6 thé séng ma khong thd, hoi thd chinh 1a cai hoat
dong ma xuyén sudt thuong truc nhit trong doi nguoi, ké ca khi ta khong biét, khong nghi gi téi no,
c6 ding vay khong? Cai hoi tho n6 la mot cai van dong, la mot cai hoat dong cua co thé ma duoc
xem la xuyén suot thuong tryc hang dau & trong cudc doi ciia minh, khong €6 mot hoat dong nao
ma n6 xuyén sudt, né thuong truc bang hoi thé hét, ndi nhu vay c6 nghia rang 14 khi ta nga hinh
nhu ta cling con tho, nd quan trong lam.

Cho nén khi ai séng ma tinh thirc trong hoi tho cling c6 nghia la ké ay sbng tinh thic toan phan thoi
gian, hay n6i mdt cach ma tré tudi mot chit, 1a tinh thuc toan tap. Vi khi minh gitr chanh ni€ém trong
cac tu thé sinh hoat nhu 13 di démg ndm ngdi, thi cling con c¢6 thé c6 cai khoang cach, cai ké ho dé
that ni¢m, nhung ma néu ma chung ta ¢ cai kha ning ma chanh niém mién mat ¢ trong hoi thé thi
t6i e rang cai ké ndy xing dang duoc goi 1a tinh thirc toan tép, boi vi sao? Vi cai hot thé thir nhit nd
la cai hoat dong xuyén sudt thuong truc nhat trong doi nguoi, ddng thoi nd 1a cai dé muc hinh nhu
1a vi té, kho thay nhét & trong cac dé muc ma lién hé vat chat, thi du nhu xanh, vang, do, tring, hu
khoéng, anh sang, hoac 1a thé truoc, tir thi, thay vy né con tho, con cai hoi tho thi tuy né duoc xép
vao dé muc séic phép, tirc d& myc vat chét, ‘nhung ching ta phai nhén rang n6 1a ban vat chit, bsi vi
n6 vo6 hinh, n6 1a hoi, n6 1a khi ma, con méit minh khong cé thay duoc, tay minh khong c6 so dugc,
minh chi cam duoc cai néng ciia né thdi, chir con né gan nhu 1 né vo hinh.

Cho nén trong Kinh méi néi tit ca chu Bo-tat déu thanh Chanh Pang Chanh Giac tir cai & muc hoi
tho, vi d& muc nay 13 cai d& muc duy nhit ma thich hop cho tit ca cac cin tanh, c6 nghia 1a don
tanh-tri chdm, loi tanh-tri nhanh, tham nhiéu-thich tim lum, sdn nhiéu-buc boi tim lum, si nhiéu-
ngu du thir, tim nhiéu 13 lang mang du th, thi tit ca 6 cai tanh nay 1a déu thich hop véi dé muc hoi
tho. Diéu thir hai 1a cac Ngai - cac Ngai 1a cac vi Bo-tat, dic thién bang dé muc hoi thd, xong méi
ra khoi cai ttr thién, déc tir thién bang hoi thd xong rdi méi ra khoi cai tir thién, quan chiéu 12 duyén
khéi vi ddu ma ta co tir thién nay? vi ta dd c6 mat trén doi nay, vi c6 ¥ mudn tu hanh giai thoat nén
ta m6i c6 dic thién ndy, ma vi dau c6 y hudng tu hanh? 13 vi ta c6 mat trén doi nay thi ta moi thiy
cai canh ma nguoi gia ngudi bénh ta méi bo di tu, ma vi dau ta thiy duoc cai canh d6? Bit dau
Ngai méi suy nguoc lai, bon thién nay co duge 1a do ta c6 mit trén doi nay, ma ta c6 mit trén doi
nay 1a do phién nio kiép trude, do kiép trudc ta ting thich cai nay, thich cai kia d6 1a 4i va thu, thich
nhe thi goi 1a 4i, ma thich nang goi 1a thd, do ta c6 than nay 1a do ai thu doi trude, ma ai thu doi
trude no do 6 tho, 6 xuc, 6 cin, ma 6 cin, 6 xiuc & dau né ra? N6 do ta dau thai vao ¢bi duc do cai
tam dAu thai ¢di duc, ma vi dau c6 tdm dau thai vao ¢di duc? La bai vi trude day ta da tung tao
nghi¢p thién ac & coi duc-1a 3 hanh, roi vi d4u ma ta tao nghi¢p thién &c? La bdi vi do ta vo minh,
ma vo minh 1a gi? D6 14 ndy gio Ngai dang quan 12 duyén khoi, vi du ta c6 tir thién nay? Vi ta c¢6
than nay mai c6 ti thién ndy, roi vi dau co6 than nay? Vi nghiép tham ai doi trude, nghiép tham i d6
¢ dau no6 ra? La boi vi do 6 tho-6 xuc-6 can nd ra, ma 6 can d6 ¢ dau no6 ra? N6 la do nghiép duc
gi6i ma ra, nghiép duc giéi ¢ ddu nd ra? N6 do vo minh ma ra, ma v minh 13 gi? Mot 1a khong biét
rang moi thir 12 Kho, thir hai 1a khong biét rang thich cai gi ciing 1a thich trong Kho, cang thich
trong Kho thi cang tao ra Kho mdi, thir ba mubn Hét-kho thi khong thich trong Khd nita, thi bén 1a
sdng bang 3 nhén thirc trén ddy chinh 1a Con-dudng-thoat-khd. Khi ma Ngai thay dugc chd nay, lap
tirc 10 mudn triéu vii tru rung lic va Ngai ching thanh Phat qua.

Di nhién hom nay trong room nay ké noi ngudi nghe ma tiép tuc 1am pham, giit nguyén vi tri & don
vi gbc, khong ai dic va dia cau tir d6 cling khong rung, 13 vi sao, 13 vi ching ta dang néi cho nhau
nghe, ké néi nguoi nghe déu 14 nhimg con két, con vet nay ndi cho con séo kia nghe.

Con nam xua dudi gbc bd-deé, Ngai thiy cai d6 bang cai sy ching nghiém cua ban than, mot cai tri
tué ma thanh tiu tir 20 a-ting-ky va 100 ngan dai kiép; subt 20 a-ting- -ky dai kiép nhu véy, cir doc
to1 doc lui do v6 minh duyén hanh, hanh duyén thire, thirc duyén danh sac, ma cir m01 lan ma Ngai
hoc nhu vy Ngai mai mon mot sé phién ndo, ma mai mon bang cach 1a hiéu cai dé roi méi bat dau



tu cac hanh lanh ma lia xa cac cai nghiép xAu, ma no trai qua tat thay 13 20 a-tang-ky va 100 ngan
dai kiép, cho dén cai kiép cubi cing vao ngdy ram thang tu 623 trude tay lich, thi Ngai méi chinh
thirc goi 1a dai cong cao thanh, Ngai thiy ra nhitng sy that bang chinh cai sy than chimg thé nghiém.
Cho nén céi hoi thé n6 quan trong kinh khing 13m, t6i nhic lai bai vi n6 1a cai hoat dong ma
thudng truc xuyén sudt hang dau, cho nén hanh gia tu tip hoi thé 14 tu 1am sao? Hit v thé ra dém
1, hit vo thé ra dém 2, hit v thd ra dém 3, ¢ nhu vay cho dén 5, 36 1a dot mot; dot hai hit vo thé ra
dém 1, hit vo th ra dém 2, cho dén 6 roi ngung, d6 1a dot 2; dot 3 1a hit vo tho ra dém 1 cho t6i 7;
rdi dot 4 1 hit vo thd ra dém 1 cho t6i 8; roi dot 5 1a dén 9 va dot 6 1a dén 10. Dot 1 1a tir 1 t6i 5,
dot 2 12 1 t6i 6 va ctr vy cho dén 10, khong duoc qua sb 10, bén quay tré lai, ma nhé khong duoc
duoi 5, co nghia la 1, 2, 3, 4 khong duge, ma phai 1, 2, 3, 4, 5, boi vi dudi 5 qua it, ma hon 10 qua
nhiéu, ¢t nhu vay nguoi dit duyén sé déc thién chi, hoac thién quéan, d6 1a bén thién Samatha.

Con bén thién quan 13 sao? Bén thién chi 1a minh chi tap trung tu twéng hit vo thd ra dém 1, hit vo
thd ra dém 2 d6 thoi, nhung ma qua céi thién quan thi hoi khac chut, bén thién quan khong c6 dém,
hit vao thd ra biét rd, biét rd cai gi? Biét 16 ta dang hit vao, thd ra biét rd ta dang tho ra, d6 13 than
quan niém xu; rdi budc hai hanh gia hit vao bang cai cam giac d& chiu hay khé chiu déu biét 1,
hanh gia biét rd ring ta dang thd ra bang cam giac kho chiu, ta dang thd vao bang cam giac kho
chiu, ta dang thé ra bang cam giac dé chiu, ta dang thd vao bang cam giac dé chiu, thi d6 goi 1a qua
hoi thé ma tu tho quan niém xu; roi bay gid téi tAm quan niém x&, hanh gia thd ra bang tim san,
hanh gia biét r5 ta dang thé ra bang tim san, hanh gia thd vao bang tim san, hanh gia biét rd ta dang
thd vao bang tAm san, thi day duoc goi 1a qua hoi thd ma tu tAm quéan niém x; rdi by gio qua phap
quan niém x@&, phap quan niém xt 13 sy két hop qua 3 cai niém xu trude, cho nén hanh gia bén tu
nhu thé nay, ttc 1a thay vi & bén tho quan niém x thi hanh gia chi niém ring ta dang thé ra bang sy
kho chiu, ta dang tho vao béng su kho chiu, hodc 1a ta dang tho ra béng tam san, ta dang thd vao
bang tAm san, do 13 tho quan, tim quéan; con cai phap quéan 1a khéc, 1a sy két hop, thi du nhu hanh
gia khong phai niém, ma ghi nhén, xai chir ghi nhdn méi dung, hanh gia biét rd ring ta dang tho ra
bang duc trién cai, ta dang thd vao bang san trién cai, ma san trién cai 1a gi, 1a tAm san ma cong voi
tho uu, c6 nghia 1a vira tim ma vira tho, ma lic bay gi0 bén phap quan hanh gia gom chung né lai
thanh 13 trién cai, hanh gia biét 1 1a ta dang tho ra bang san trién cai, hay 1a bang duc trién cai;

hanh gia bén tho quan niém x@ biét rd rang ta dang tho ra bang cai sy vui, thich, vui vé, ta dang tho
vao bang su vui vé; nhung ma bén phap quan niém x& hanh gia biét 1 ta dang thé ra bang hy giac
chi, ta dang thé vao bang hy giac chi, hoic 13 ta dang thé ra bang hy duc trién, tic 1a tim tham ma
tho hy, hoac 1a hy giac chi.

Tai vi trong doi minh mdi ngay c6 hai cai thi vui, cai vui gin lién tim tham, va cai vui gin lién voi
tam thién, tam thién ¢ day la thién duc va thi¢n thién, cac vi yén tam, thi¢n thién thi chic la trong
room nay khong cé r0i, chi ¢6 cai thién duc, c6 nghia la tdm dai thi¢n duc gioi, ma ciing hiém 1dm,
cAi tam bat thién 1a nguoi tinh muon thud, con cai tdm thién ctia minh n6 thudc vé hang mua thu la
bay, con céi tdm thién 13 nguoi tinh thién thu hiém c6 1am.

Cho nén 1a chi cai dé muc hoi thé ma minh c6 thé tu Samatha va Vipassana, ma chi c¢6 hoi thd minh
méi ¢6 thé tu duoc ca 4 niém xu Vipassana, day dugc goi chung la Pao-16 Chanh-dinh, béng 4 cai
con duong nay thi tit ca Thanh hién, chu Phat, Bo-tat ba doi mudi phuong, trong va ngoai Phat
Gido déu an tri vao ddy dé ké thi thanh Phat, thanh Thanh, nguoi thi thanh Pham-thién, Pao-si
chtng thién, ching thong. Day la Dao-1¢ chung cua tat ca Hién Thanh trén doi.

Cho nén Pirc Thé Ton Ngai méi day rang, cai bai Kinh 1 1a giang cho Ty-kheo, bai Kinh tiép theo
(Kinh Céc Du Si) 1a giang cho cac Du si, Ngai néi ai ma tu hanh t6i noi t6i chdn 4 cai phap nay thi
ngudi d6 khong con phién nio nita, ndi dung bai Kinh chi vy ma thoi.

Kinh Cac Du STy chang nhu vay, ma thay vi ndi cho cac Ty-kheo thi Ngai noi cho cac Du-si, roi
nguyén cai doan sé 3 Ngai méi noi thé nay: Mot nguoi ma da tu hanh 61 not toi chén 4 cai nay, thi
xua nay khong hé €0 chuyén ngudi d6 van con phién ndo, chuyén do khong co. Nguyén cai doan 5O
3 doc nghe rat 13 tdi nghia, nhung ma nguyén cai doan s6 3 n6 nghia nhu vay.

D6 1a chuyén thir nhét, xong xudi rdi Ngai méi néi: Cho ddu mot cai ngudi ma khong co niém tin
noi Phat Phap, ké ca nhimg cai ké ma coi nhu trong ddy Ngai no6i 1a v nhan, vo tac, hu v, tirc 1a



nhitng ngudi doan kién bac mot, thi ho cling khong c6 ddm mia mai, ché bai, bai xich, d¢ biu 4 cai
hanh tu nay; nghia la nguoi khong co tin kiép trude kiép sau gi hét, thi ho  cting phai nhin nhan rang
ké nao ¢ doi nay ma song khong tham, khong gin, tdm tu dinh tinh thi van 1a tot nhat dén ké doan
klen bac nhat cling phai thiy ring ngudi khong tham gién va luén tinh thire la tot nhat. Cai doan
cubi cung s6 5 co nghia 14 vay, c6 nghia 1a dén cai ké doan kién khong c6 tin kiép trudce, kiép sau,
khong c6 tin Sa mén, Hién Thanh tu hanh giai thoat, khong tin gi hét, nhung ma ho cling phai nhin
nhan 1a trén doi nay cai ké ma khong tham, khong gian va lu6n ludn tinh thic 13 tt nhat. /.
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